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AGOPUNTURA

"Lo yin/yang € la legge dell’'Universo, la regola
generale di tutti gli esseri, I'origine dei mutamenti,
la causa della vita e della morte.

Per curare le malattie bisogna saper cercare la
causa yin/yang”
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PUNTURA

La teoria Yin e Yangfu orru,ula,ta nel IV-III
a.C. ma fu successivamente e ulteriormente
sviluppata dalla

Teoria dei CINQUE ELEMENT]I
nel tentativo di spiegare in modo piu completo
| fenomeni
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in Cina, nel Il millennio a.C. ,
si sviluppo
la teoria dei Cinque Elementi o Movimenti
(Wu Xing)
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Yin e Yang offrono una base per lavorare e
pensare sull’energia vitale Ql,
ma
i CINQUE ELEMENTI

forniscono una struttura connessa
strettamente alla vita di ogni giorno
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enti '@ sperimentarli

possiamo sentire gli
| ettamente
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Come lo yin yang, i Cinque Elementi sono ulteriori descrizioni
dell’Energia QI e delle sue trasformazioni cicliche.

La salute & conservata solo quando
I’Energia c ‘ iy ogni elemento
e pura ed-a" portatrice di vita




AGOPUNTURA#Iegge dei 5 elementi




AGOPUNTURA=legge dei 5 elementi

Legno, Fuoco, Terra;-Metallo.e Acqua
simbolizzano

le trasformazioni, le “fasi” energetiche
prodotte sulla Terra dalla dinamica Yin — Yang

Tra il cielo e la terrassi trova 'uomo:

in conseguenza, I'energia deliiggne ¢ influenzata da questa
combinazione di energie di cielo e terra

Accade lo stesso per tutti gli esseri viventi di questo mondo
(So Wen)




AGOPUNTURA#Iegge dei 5 elementi

Le energie del Cielo sono sei:

Vento, Calore e Fuoco, Umidita, Secchezza,
Freddo.

Le energie della Terra sono cinque:
Legno, Fuoco, lerra; Metallo, Acqua,
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AGOPUNTURA=legge dei 5 elementi

Dall’interazione delle'energie_Cielo e Terra
deriva la formazione del mondo vivente ed il
succedersi ciclico dei fenomeni:

nascita, crescita, trasformazione, invecchiamento
e morte degli esseri.

La concezione occidentale del «(un procedere lineare ed irreversibile
verso I' infinito) differisce da quellaCinese, che pensa al tempo come
ad un’evoluzione ciclica, ad un eterno ricominciare;

pertanto, € rappresentata da un cerchio e non da una retta




AGOPUNTURA#Iegge dei 5 elementi

Nello stato di salute e di malattia 'uomo
interagisce con il macrocosmo influenzandolo ed
essendo influenzato a sua volta

la conoscenza dell’evoluzione dei fattori climatici
permette di individuare | fattori scatenanti delle
malattie stagionali
Segion




AGOPUNTURA#Iegge dei 5 elementi

La malattia deriva da*un-cattivo adattamento
degli organismi viventi al'ambiente che i
circonda:

«La malattia dell'uomo proviene dallo
squilibrio delle energie delle cinque attivita.

La malattia si aggrava se I'energia del Cielo e

sfavoiguele»




AGOPUNTURA=legge dei 5 elementi

| Cinque Elementi
sono in Cinese definiti
Wu Xing
dove
Wu significa cinque
Xing agire c?'mminare

Sarebbe meglio tradurre Wu Xing come Cinque Movimenti,
per sottolineare il concetto di dinamismo.




AGOPUNTURA#Iegge dei 5 elementi




AGOPUNTURA#Iegge dei 5 elementi

MCCOLO YIN | CENTRO

o

L"’Acqua e il Fuoco simboleggiano la totale
opposizione dello yang e dello yin nei loro valori
estremi (grande yang, grande yin)



AGOPUNTURA#Iegge dei 5 elementi

La relazione con lo
spazio e stabilita
mediante | punti
cardinall,

la relazione con |l
tempo mediante le
stagioni.




L’Acqua, che tende a scendere,
e di natura yin e situata in basso:

corrisponde al nord, all'inverno, alla mezzanotte ed al
freddo.

| , che tende a salire, e di natura yang e
situato in alto: corrisponde al sud, all'estate, al
mezzogiorno ed al calore.
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AGOPUNTURA=legge dei 5 elementi

Il Legno rappresenta lI'est;la primavera,
I'alba e lo stato energetico del piccolo yin
(yang in crescita, yin in diminuzione)

Il Metallo rappresenta l'ovest, I'autunno e lo stato
energetico del piccolo yang

(yin in crescita, yang in diw’ uzione).
' .




AGOPUNTURA#Iegge dei 5 elementi

La Terra é I'elemento che contiene

tutti gli altri elementi (le radici degli alberi,
il fuoco dei vulcani, i minerali, 'acqua sorgiva...)

si colloca al centro, in quanto referenza generale,
per avere rapporti diretti con-tutti gli altri elementi.
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AGOPUNTURA#Iegge dei 5 elementi

Considerando i due assi si nota che
esiste 1l perfetto equilibrio tra yin e yang:
questa e la Terra, il centro di tutto, la neutralita.

La Terra e indispensabliggaer creare. il movimento
delluomo, per far muovere le altre energie, ossia
per renderle utilizzabili.



AGOPUNTURA#Iegge dei 5 elementi

La loggia della Terra, nel cerchio dei Cinque
Elementi, esprime:

la trasformazione, la metabolizzazione e la
ridistribuzione delle energie (anche mentali).

quella parte di movimento, di dinamismo, che e
insito in ciascuno degli alty Iemen’u e il periodo di
passaggio, il volano d’ine Che fa passare da una
stagione all’altra.



AGOPUNTURA#Iegge dei 5 elementi

Nella storia della MTC,
nel formulare le leggl
che mettono in relazione g
| Cinque Elementi,

gli studiosi si accorsero

che mantenere la Terra in posizione centrale
causava notevoli problemi at|C|

Per tale motivo la loggia della Terra fu spostata
a sud-ovest.




AGOPUNTURA#Iegge dei 5 elementi

METALLO

In questa rappresentazione, dal punto di vista
temporale e stata attribuita alla terra la "quinta stagione”
collocata tra fine estate e I'autunno.



AGOPUNTURA#Iegge dei 5 elementi

FUOCO

JERRA

Ognuno dei Cinque Elementi -

del cerchio rappresenta

una realta globale,

non solo un organo o una funzione.

METALLO

Ogni movimento, cioe, polarizza intorno a sé tutta intera
la realta di un determinatg,settore morfo-funzionale,
psichico, fisiologico e pa cho, ma anche climatico,
cosmico, relazionale, biologico....




AGOPUNTURA#=legge dei 5 elementi

Questa teoria ha permeato la cultura e la MTC il
tanto che I'lmperatore

si vestiva di verde per andare a visitare le sue
provincie dell’'est in primavera,

metteva i per visitare il sud d’'estate,

rivestiva il giallo imperiale per ritornare alla fine
dell’estate nella capitale (il centro dell'impero),

ripartiva in autunno per v i are le regioni dell’'ovest
vestito di bianco, |

terminava il giro In inverno, nelle provincie del nord,




AGOPUNTURA#Iegge dei 5 elementi




10 tra loro secondo

- 0N

| 5 elementi interagisc

legge di generazione sheng (madre-figlio)
legge di dominazione ke (nonno-nipote)
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(S) Stomaco

FINE ESTATE Tg:";RAA GIALLO

SALATO PICCANTE

wervo ACQUA wro METALLO sunco

FREDDC
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LEGNO in presenza di'ossigeno brucia e genera
che genera la TERRA (dalle flamme

che vanno verso l'alto resta la cenere che va a
costituire parte del terreno)
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TERRA genera il METALLO
perché e dalle viscere della Terra che il Metallo
e custodito finche estratto per essere forgiato

METALLO (ossia | minerali) si trova disciolto e
disponibile per 'uomo nell’

-




perché umidificando il terreno,

permette al seme di germogliare e di crescere
fino a diventare un albero




O NN

(S) Stomaco

FINE ESTATE Tg:";RAA GIALLO

SALATO PICCANTE

wervo ACQUA wro METALLO sunco

FREDDC
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LEGNO dominala TERRA "
perché la Terra assicura al Legno tutti i fattori
necessari al suo nutrimento

TERRA domina I’ perché I'assorbe
dominail ~ _  perché lo spegne
domina il ME#MLLO perché lo fonde

METALLO domina il LEGNO perché lo taglia
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AGOPUNTURAleC gge dei 5 el menti

e N

La legge di dominazione ke

ha una azione equilibratrice
sulla legge di generazione sheng

Dal perfetto equilibrio di generazione e
controllo la wta.pro.enn modo armonico




AGOPUNTURA#Iegge dei 5 elementi

L’insieme degli organi interni del corpo umano viene
chiamato Zang Fu

5 Zang (Wu Zang) o organi parenchimatosi:

Fegato, Cuore, Milza, Polmone e Reni
(e il Ministro del Cuore)
5 Fu (Liu Fu) o visceri cavi:

Vescica Biliare, Intestino W#e, Stomaco, Grosso
Intestino, Vescica (e'il Triplice Riscaldatore)




AGOPUNTURA=legge dei 5 elementi
GLI ORGANI- ZANG

| cinque Zang svolgono la funzione di produrre,
trasformare ed iImmagazzinare Energia

Essi tesaurizzano unicamente sostanze pure, gia
sottoposte al processo di raffinazione operato dai

Fu sul cibo.
In Medicina Tradizionaleg&inese non esiste

distinzione tra soma e psiche, in quanto entrambi
sono manifestazione della medesima realta, il Q.




AGOPUNTURA#Iegge dei 5 elementi

Ad ogni organo interno e attribuita per analogia una
particolare connotazione dello psichismo ed una "anima”

T T
T




AGOPUNTURA=legge dei 5 elementi

Il rapporto tra un organo interno e la corrispondente
emozione € biunivoco, nel'senso che:

Un organo malato tendera a imprimere allo
psichismo inteso nella sua globalita una particolare

connotazione

Un’emozione in eccesso, sia per intensita che per
durata, tendera a danneggiare I'organo di riferimento

Trattando un organo s iCo, ne trattiamo
I'emozione corrispondente
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AGOPUNTU

IVISCERI-FU = =

sono deputati a ricevere, digerire, trasformare
gli alimenti, garantendone il transito ed
assicurando l'espulsione der residui.

Vescica Biliare, Intestino Tﬁ«omaoo, Grosso Intestino,
Vescica (Triplice Riscaldatore).




























































































































































































































































































































